Questionnaire sur la vocation

personnelle

Ce questionnaire est destiné a vous aider a réfléchir en profondeur et a mieux comprendre votre vocation.
Pour étre‘mieux guidé, vous pouvez porter vos questions dans la priere et/ou discuter de vos réponses avec
un mentor ou un directeur spirituel.

Compréhension de soi

(Envisagez d'utiliser le processus Called and Gifted pour discerner vos charismes - consultez le site www.siena.org ou
participez a I'évaluation en ligne Clifton Strengths sur https://www.gallup.com/cliftonstrengths/en/252137/home.aspx pour vous
aider a découvrir vos compétences et vos points forts).

Quels sont mes dons et mes talents ?

Citez quelques compétences ou points forts que les autres vous reconnaissent ou que vous
utilisez en toute confiance.

Quelles sont les activités qui m'apportent le plus de joie et d'épanouissement ?

Réfléchissez aux moments ou vous vous sentez le plus vivant ou le plus connecté a un objectif

Quelles sont mes valeurs et mes passions les plus profondes ?

Identifiez quelques causes, questions ou valeurs qui vous tiennent a coeur.
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Quelles sont mes limites ou mes difficultés personnelles ?

Réfléchissez aux domaines dans lesquels vous vous sentez tendu, limité ou mal a l'aise, et a
la maniére dont ils influencent vos choix.

Ou est-ce que je me sens appelé a grandir ou a changer ?

Réfléchissez aux domaines de croissance personnelle ou spirituelle que vous vous sentez
poussé a explorer davantage.
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Croissance spirituelle

Comment décrirais-je ma relation actuelle avec Dieu ?

Réfléchissez brievement a votre vie de priére, a votre compréhension de Dieu et a
votre ouverture a sa présence.

Quel réle la priére joue-t-elle dans les décisions de ma vie ?

Demandez-vous si et comment vous impliquez Dieu dans les principaux choix de votre vie.

Ai-je ressenti de forts désirs ou des « coups de pouce » de la part du Saint-Esprit ?

Réfléchissez aux moments ou vous avez senti que Dieu vous conduisait dans une direction
spécifique.
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Est-ce que je m'engage régulierement dans des lectures bibliques ou spirituelles ?

Si oui, réfléchissez a la maniére dont ces lectures vous inspirent ou vous guident dans votre
vie quotidienne.

Y a-t-il un saint, un guide spirituel ou un mentor en particulier dont la vie m'inspire ?

Identifiez les modéles qui vous inspirent et expliquez pourquoi leur vie résonne en vous.
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Relations et communauté

Comment mes relations reflétent-elles les valeurs de ma foi ?

Réfléchissez a la question de savoir si et comment vos amitiés, vos liens familiaux et vos
relations amoureuses sont en accord avec vos croyances.

Suis-je activement impliqué dans une communauté de foi ?

Demandez-vous si vous vous sentez lié a votre paroisse ou a des groupes catholiques, et si
vous aimeriez vous engager davantage.

Quelles sont les personnes qui m'encouragent dans mon cheminement de foi ?

Identifiez les personnes clés qui vous soutiennent dans votre vie spirituelle et vous aident a
grandir dans votre vocation.
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Est-ce que je me sens appelé a servir ou a soutenir d'autres personnes au sein de ma
communauté ?

Réfléchissez a toute incitation a aider, servir ou guider ceux qui vous entourent, et a quel titre.

Comment est-ce que je réponds aux besoins de mes proches ?

Réfléchissez a la maniére dont vous soutenez ou répondez a vos amis et a votre famille en
cas de besoin.
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Mission et Service

Quels sont les besoins uniques que je pergois dans le monde qui m'entoure ?

Identifiez les questions ou les situations qui vous touchent profondément ou que vous
vous sentez particulierement appelé a traiter.

Quels sont les aspects de mon travail ou de mes études qui s'alignent sur le dessein de
Dieu pour moi ?

Réfléchissez a la question de savoir si votre carriere ou vos études sont liées a une vocation

Quels sont les types de service ou de ministére qui m'attirent ?

Enumérez les domaines du ministére ou du bénévolat qui suscitent votre intérét ou votre
compassion.
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Ou ai-je I'impression que Dieu m'appelle a faire une différence ?

Décrivez les causes, les groupes ou les questions spécifiques sur lesquels vous pensez
pouvoir avoir un impact significatif.

Comment puis-je mieux intégrer la foi et I'action dans ma vie quotidienne ?

Réfléchissez a des moyens pratiques de vivre votre foi de maniéere plus active dans vos
activités quotidiennes..

N'hésitez pas a ajouter d'autres réflexions et observations
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