Cuestionario de vocacion personal

Este cuestionario pretende ayudarle a reflexionar en profundidad y a adquirir a conocer mejor su
situacion.’ Para una mayor orientacion, puedes llevar tus reflexiones a la oracion y/o comentar tus
respuestas con un mentor o director espiritual.

Autocomprension

(Considere usar el proceso llamado y talentoso para discernir sus carismas: vaya a www.siena.org o tome una evaluacion
de fortalezas de clifton en linea en https://www.gallup.com/cliftonstrengths/en/252137/home.aspx para ayudarlo a descubrir
sus habilidades y fortalezas)

¢ Cuales son mis dones y talentos?

Enumere algunas habilidades o fortalezas que otros reconocen en usted o que usted siente
seguro de usar.

¢ Qué actividades me traen mas alegria y satisfaccion?

Reflexione sobre los momentos en los que te sientes mas vivo o conectado a un sentido de
proposito.

¢ Cuales son mis valores y pasiones mas profundos?

Identifique algunas causas, problemas o valores sobre los que siente fuertemente.
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¢ Cuales son mis limitaciones personales o desafios?

Considere las areas en las que se siente estirado, limitado o incobmodo y como afectan sus
elecciones.

¢Donde me siento llamado a crecer o cambiar?

Piensa en las areas de crecimiento personal o espiritual que sientes atraidas para explorar mas.




Crecimiento espiritual

¢,Como describiria mi relaciéon actual con Dios?

Reflexione brevemente sobre tu vida de oracion, tu comprensién de Dios y tu apertura a Su
presencia.

¢ Cual es el papel de la oraciéon en mi decision de vida?

Considere siy como involucras a Dios en tus principales elecciones de vida.

¢He sentido algun deseo fuerte o'empujos' del Espiritu Santo?

Reflexione sobre cualquier momento en el que sientes que Dios te guiara en una direccion
especifica.




¢Me reuno regularmente con la escritura o la lectura espiritual?

Si es asi, reflexione sobre cdmo estas lecturas lo inspiran o guian en tu vida diaria.

¢Hay un santo particular, guia espiritual o mentor cuya vida me inspira?

Identifique cualquier modelo a seguir que te inspira y por qué su vida resonara con usted.




Relaciones y comunidades

¢ Como reflejan mis relaciones mis valores de fe?

Piensa en si y como sus amistades, conexiones familiares y relaciones romanticas estan en
linea con sus creencias.

¢Estoy involucrado activamente en una comunidad de fe?

Considere lo conectado que sientes con tu parroquia o grupo catélico y si quieres participar
mas.

¢Quiénes son las personas que me animan en mi viaje de fe?

Identifique personajes clave que os apoyan en vuestra vida espiritual y os ayudan a crecer en
vuestra llamada.
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¢Me siento llamado a servir o apoyar a otros en mi comunidad?

Reflexione sobre cualquier instruccion para ayudar, servir o guiar a las personas que te rodean y
en qué capacidad.

¢ Como respondo a las necesidades de los cercanos a mi?

Piensa en cdmo apoya o responde a amigos y familiares en momentos de necesidad.




Mision y servicio

¢ Qué necesidades unicas veo en el mundo que me rodea?

Identifique problemas o situaciones que te conmoven profundamente o que sientes que es
especialmente llamado a resolver.

¢, Qué aspectos de mi trabajo o estudio se sienten coherentes con el propésito de Dios
parami?

Reflexione sobre si su carrera o educacion se siente relacionada con una llamada mas profunda.

¢En qué tipo de trabajo o ministerio de servicio me atrae?

Enumere cualquier area de ministerio o trabajo voluntario que capte su interés o compasion.




¢Doénde siento que Dios me esta llamando para hacer la diferencia?

Describa cualquier causa, grupo o problema especifico en el que siente que puede tener un
impacto significativo.

¢ Como puedo integrar mejor la fe y la acciéon en mi vida cotidiana?

Piensa en la forma practica de que pueda vivir mas activamente en su rutina diaria.

Siéntese libre de agregar otros pensamientos y observaciones






