Fragebogen zur personlichen Berufung

Dieser Fragebogen soll Ihnen helfen, tief zu reflektieren und Einblicke in Ihre Berufung zu gewinnen. Fiir zusétzliche Anleitung,
denken Sie dariiber nach, Ihre Reflexionen zum Gebet zu bringen und/oder Ihre Antworten mit einem Mentor zu diskutieren oder

Spiritueller Direktor.

Selbstverstandnis

(Sie kdnnen lhre Charismen mit einem genannten und begabten Prozess erkennen-gehen Sie auf www.siena.org oder
nehmen Sie in der online Clifton Starken Bewertung unter https://www.gallup.com/cliftonstrengs/de/252137/home.aspx, um
Ihnen bei der Entdeckung lhrer Fahigkeiten und Starken zu helfen)

Was sind meine Geschenke und Talente?

Listen einige Fahigkeiten oder Starken, die andere in Ihnen erkennen oder die Sie sich
selbstbewusst anwenden.

Welche Aktivitaten bringen mir die meiste Freude und Erfullung?

Denken Sie uber die Momente nach, in denen Sie sich am lebendigsten flhlen oder mit einem
Sinn fur Zweck verbunden sind.

Was sind meine tiefsten Werte und Leidenschaften?

Identifizieren Sie einige Ursachen, Probleme oder Werte, die Sie stark fuhlen.
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Was sind meine personlichen Einschrankungen oder Herausforderungen?

Denken Sie an Bereiche, in denen Sie sich gedehnt, begrenzt oder unangenehm fuhlen, und
wie sie lhre Entscheidungen beeinflussen.

Wo fiihle ich mich aufgerufen, zu wachsen oder zu verandern?

Denken Sie Uber Bereiche des personlichen oder spirituellen Wachstums nach, die Sie flhlen,
weiter zu erforschen.




Spirituelles Wachstum

Wie wiirde ich meine aktuelle Beziehung zu Gott beschreiben?

Gedanken Sie kurz Uber Ihr Gebetsleben, Ihr Verstandnis Gottes und lhre Offenheit fur seine
Gegenwart.

Welche Rolle spielt das Gebet bei meinen Lebensentscheidungen?

Uberlegen Sie, ob und wie Sie Gott in Ihre wichtigsten Lebensentscheidungen einbeziehen.

Habe ich starke Wiinsche oder Schlage vom heiligen Geist gesplirt?

Denken Sie uber alle Momente nach, in denen Sie Gott Sie in eine bestimmte Richtung fihrend
spuren.




Engagieren ich mich regelmaRig mit der Schrift oder dem spirituellen Lesen?

Wenn ja, denken Sie dartber nach, wie diese Lesungen Sie in Ihrem taglichen Leben inspirieren
oder fuhren.

Gibt es einen bestimmten Heiligen, spirituellen Fiuhrer oder Mentor, dessen Leben mich
inspiriert?

Identifizieren Sie alle Vorbilder, die Sie inspirieren und warum ihr Leben bei Ihnen anklingt.




Beziehungen & Gemeinschaft

Wie spiegeln meine Beziehungen meine Glaubenswerte wider?

Denken Sie darlber nach, ob und wie Ihre Freundschaften, familiare Verbindungen und
romantische Beziehungen mit Ihren Uberzeugungen passen.

Bin ich aktiv in einer Glaubensgemeinschaft beteiligt?

Denken Sie an, wie verbunden Sie sich mit Ihren Pfarrgruppen oder katholischen Gruppen
fuhlen und ob Sie sich mehr engagieren mochten.

Wer sind die Menschen, die mich auf meiner Glaubensreise ermutigen?

Identifizieren Sie Schlusselfiguren, die Sie in lhrem geistigen Leben unterstitzen und Ilhnen
helfen, in lhrer Berufung zu wachsen.




Fuhle ich mich aufgerufen, anderen in meiner Gemeinde zu dienen oder zu unterstiitzen?

Denken Sie Uber alle Aufforderungen nach, die Menschen um Sie herum zu helfen, zu dienen
oder zu fhren, und in welcher Eigenschaft.

Wie reagiere ich auf die Bediirfnisse der Nahen?

Denken Sie daruber nach, wie Sie Freunde und Familie in Bedurfnissen unterstutzen oder darauf
reagieren.




Auftrag und Dienst

Welche einzigartigen Bedirfnisse sehe ich in der Welt um mich herum?

Identifizieren Sie Probleme oder Situationen, die Sie tief bewegen oder die Sie sich besonders
aufgerufen fihlen, um sich anzugehen.

Welche Aspekte meiner Arbeit oder meines Studiums fiihlen sich mit dem Zweck Gottes
fiir mich in Einklang

Reflexionen Sie daruber, ob Ihre Karriere oder Ausbildung mit einer tieferen Berufung verbunden
ist.

Welche Arten von Dienstarbeiten oder Dienstleistungen ziehen mich an?

Listen Sie alle Bereiche des Dienstes oder der Freiwilligenarbeit auf, die lhr Interesse oder Ihr
Mitgefuihl wecken.




Wo denke ich, dass Gott mich ruft, um etwas zu machen?

Beschreiben Sie alle spezifischen Ursachen, Gruppen oder Probleme, in denen Sie glauben,
dass Sie einen sinnvollen Einfluss machen kdnnten.

Wie kann ich Glaube und Handeln besser in mein tagliches Leben integrieren?

Denken Sie Uber praktische Maoglichkeiten, wie Sie Ihren Glauben aktiver in Ihren taglichen
Routinen leben kdnnten.

Zdgern Sie sich frei, andere Gedanken und Beobachtungen hinzuzufligen
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